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Esta obra ofrece una reconstrucción analítica del proceso mediante el cual 
el cuidado ha adquirido centralidad en la agenda pública y en el diseño de 
políticas de bienestar en México. El texto sitúa esta transformación en un 
contexto marcado por profundas desigualdades de género, cambios de-
mográficos y déficits estructurales en la provisión de servicios de cuidado, 
y analiza cómo estos factores han impulsado el reconocimiento del cuida-
do como un derecho humano y una responsabilidad colectiva del Estado.

Ficha de la publicación

Editor: Conferencia Interamericana  
de Seguridad Social (CISS)
Personas autoras:  
Lourdes Jiménez Brito
Michelle Martínez Balbuena
Área: DEPI
Edición: 1a
Año: 2025
Serie: Publicaciones generales
Tomo: NA
Formato: 16.50 x 21.50 cm
Páginas: 132 + forros
Versiones disponibles: digital e impresa
Encuadernación: pasta blanda  
(hotmelt)

ISBN electrónico: 978-607-69255-5-3
ISBN impreso: 978-607-69255-4-6

Versión electrónica

https://ciss-bienestar.org/ciss2025/bases-y-desafios-pa-

ra-la-construccion-del-sistema-nacional-y-progresivo-de-cuida-

dos-en-mexico-trayectoria-institucional-hitos-y-el-camino-ha-

cia-su-consolidacion-2019-2025/

Acerca de las personas autoras

Lourdes Jiménez Brito. Investigadora especialista de la Conferencia In-
teramericana de Seguridad Social (CISS) en cuidados y seguridad social. 
Es politóloga, especialista en Administración Pública, maestra en Derecho 
Constitucional y candidata a doctora en Ciencia Política. Cuenta con una 
especialización en Políticas de Cuidado con Perspectiva de Género por el 
Consejo Latinoamericano de Ciencias Sociales (CLACSO). Su área de in-
vestigación comprende las políticas de maternidad, el trabajo de cuidados 
y la seguridad social, desde un enfoque de género y de derechos.

Michelle Martínez Balbuena. Politóloga por la Facultad de Ciencias Políti-
cas y Sociales de la Universidad Nacional Autónoma de México (UNAM). Se 
desempeña como auxiliar de investigación en la Conferencia Interameri-
cana de Seguridad Social (CISS), en el área de cuidados y seguridad social. 
Cuenta con experiencia en el ámbito académico, tanto en investigación 
como en docencia. Su trabajo de investigación se centra en los temas de 
cuidados, seguridad social y bienestar, con un enfoque de género y de de-
rechos humanos, desde una perspectiva latinoamericana.


