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Sistemas integrales de cuidados en
América Latina y el Caribe: evidenciasy
recomendaciones para su consolidacion

Este documento ofrece un andlisis actualizado sobre los avances, desafios y
tendencias en la construccidn de sistemas integrales de cuidados en América
Latina y el Caribe. Presenta un diagndstico regional basado en datos sobre en-
vejecimiento poblacional, patrones de uso del tiempo, desigualdades de género
en el trabajo de cuidados y la creciente visibilizacidn del trabajo doméstico no
remunerado.

Incluye una revisidn comparada de experiencias en diez paises de la region,
destacando marcos normativos, institucionalidad, programas publicos y estra-
tegias de implementacidn en distintos contextos. El estudio identifica patrones
comunes y diferencias entre subregiones, asi como niveles de institucionaliza-
cién y capacidades estatales.

El documento propone recomendaciones concretas para avanzar hacia sistemas
de cuidados universales y sostenibles, incluyendo el fortalecimiento legislativo,
inversion publica progresiva, profesionalizacion del personal de cuidados, coor-
dinacion intersectorial y participacion activa de las personas cuidadoras. Se
subraya el papel de recientes consensos regionales que impulsan la consolida-
cidén de la agenda del cuidado como un derecho humano.
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Investigadora especialista en cuidados y seguridad social de la Conferencia
Interamericana de Seguridad Social (CISS). Politéloga, Especialista en Admi-
nistracion Publica, Maestra en Derecho Constitucional. Maestra en Analisis,
Gestidn y Derecho Electoral. Cuenta con una Especializacién en Politicas de
Cuidado con Perspectiva de Género del Consejo Latinoamericano de Cien-
cias Sociales (CLACSO), un diplomado en Género y Politicas Publicas por
FLACSO Uruguay y otro en Envejecimiento y su manejo desde la Seguridad
Social por el Centro Interamericano de Estudios de Seguridad Social (CIESS).

Profesora en dos Diplomados Universitarios: Género y Politicas Publicas;
y Feminismos, Masculinidades, Diversidad Sexual y Teoria Queer: Una apro-
ximacidn desde las Politicas Publicas para prevenir las violencias, ambos de
la UNAM. Su area de investigacion incluye politicas de cuidados y seguridad
social desde un enfoque de género y de derechos
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