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QR PARA CONSULTA EN LÍNEA:

Este documento ofrece un análisis actualizado sobre los avances, desafíos y 
tendencias en la construcción de sistemas integrales de cuidados en América 
Latina y el Caribe. Presenta un diagnóstico regional basado en datos sobre en-
vejecimiento poblacional, patrones de uso del tiempo, desigualdades de género 
en el trabajo de cuidados y la creciente visibilización del trabajo doméstico no 
remunerado.

Incluye una revisión comparada de experiencias en diez países de la región, 
destacando marcos normativos, institucionalidad, programas públicos y estra-
tegias de implementación en distintos contextos. El estudio identifica patrones 
comunes y diferencias entre subregiones, así como niveles de institucionaliza-
ción y capacidades estatales.

El documento propone recomendaciones concretas para avanzar hacia sistemas 
de cuidados universales y sostenibles, incluyendo el fortalecimiento legislativo, 
inversión pública progresiva, profesionalización del personal de cuidados, coor-
dinación intersectorial y participación activa de las personas cuidadoras. Se  
subraya el papel de recientes consensos regionales que impulsan la consolida-
ción de la agenda del cuidado como un derecho humano.
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